Monte Padrio e Pian di Gembro

Sabato 24 agosto 2019

Salita al panoramico Monte Padrio, dal quale, per la sua posizione centrale e dominante,
si ammirano le alte vette delle Alpi Centrali (Bernina, Disgrazia, Alpi Orobie, Adamello,
Ortels...). Interessanti gli aspetti naturalistici (geologici, floristico-botanici e zoologici)
dell'ambiente attraversato.

Nel pomeriggio, visita alla torbiera di Pian di Gembro, importante area umida e 'archivio
naturale' dei cambiamenti climatici passati.

ITINERARIO

La mattina, Monte Padrio da Trivigno: lasciate le auto nel parcheggio del piccolo abitato, si
sale per comoda mulattiera prima, per facile sentiero poi, alla panoramica vetta del Monte
Padrio.

Il pomeriggio, un facile sentiero permettera di scoprire i tesori nascosti dell'interessante
area umida della torbiera di Pian di Gembro

CARATTERISTICHE TECNICHE
e Escursioni di 2 mezze giornate.



e Escursione A/R al mattino; ad anello al pomeriggio.

e Dislivello complessivo (in salita e discesa): +/- 450 metri al mattino; circa +/- 100 al
pomeriggio.

e Tempi di percorrenza (escluse soste): circa 2h 30" A/R al mattino; circa 1h 30' al
pomeriggio.

e Grado di difficolta: medio/facile — sentieri di tipo T(Turistico) ed E (Escursionistico).

RITROVO

Ore 9,00 c/o APT Aprica - Corso Roma, 150 - 23031 Aprica, trasferimento in auto a
Trivigno (arrivo circa 9,30).

Pomeriggio ore 15,30 parcheggio inizio sentiero a Pian di Gembro.

Rientro entro le ore 18.

CONTATTI

Guida Parco: Accompagnatore di media Montagna Giorgio Tanzi
e email:_insubria.trekking@gmail.com
o telefono: +39 3407054267

ABBIGLIAMENTO ED EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATI

Abbigliamento da escursionismo: scarponcini impermeabili con suola in Vibram o
equivalente, vestiario comodo e traspirante, zaino da circa 25/30 litri con pile o indumento
pesante, k-way o giacca per pioggia (eventuali guanti e cappello pesante, se giornata
incerta), maglietta di cambio; pranzo al sacco e borraccia da 1L (piena!); cappello e
occhiali da sole, crema solare. Sacco a pelo e ricambio per la notte.

NUMERO PARTECIPANTI
e Minimo 5
e massimo 15

COSTO
Singoli partecipanti: € 15 giornata intera; € 10 2 giornata.
La quota di partecipazione &€ comprensiva di:
e accompagnamento a norma di leggi vigenti;
e assicurazione RCT dell'Accompagnatore;
e assicurazione infortuni del cliente accompagnato.
E escluso tutto quanto non specificato alla voce 'la quota comprende'.

Adatta anche a bambini a partire dagli 8 anni compiuti; minori accompagnati dai genitori o
da un adulto.

Sono previsti sconti ed agevolazioni per gruppi organizzati e famiglie.

LINGUE STRANIERE
Inglese e Francese
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