
CON LE GUIDE
NEL PARCO

LE PIÙ BELLE ESCURSIONI SUI
SENTIERI DEL PARCO DELLE
OROBIE VALTELLINESI

ESTATE 2026



LASCIATI GUIDARE NEL MAGICO
MONDO DELLE OROBIE
VALTELLINESI

Le Guide del Parco delle Orobie Valtellinesi sono Professionisti della
Montagna (Accompagnatori di media Montagna e Guide Alpine) iscritti al
Collegio Lombardo delle Guide Alpine che posseggono una profonda
conoscenza del territorio del Parco.

Ogni escursione è sintetizzata in una scheda illustrata, dove sono inseriti i
recapiti della Guida proponente, le caratteristiche tecniche e un breve
testo descrittivo.
Alcune Guide sono disponibili ad accompagnare anche in lingua straniera
(le bandierine inserite indicano le lingue conosciute dalle Guide) e alcune
escursioni (indicate dall’apposito simbolo) sono fruibili anche da persone
con disabilità.

Le escursioni hanno un costo di partecipazione, che viene definito in base
all’attività proposta.
Contattando la Guida verranno fornite tutte le informazioni utili a partecipare
all’attività scelta.

LE ESCURSIONI HANNO UN COSTO?

NON RESTA CHE SCEGLIERE L’ESCURSIONE, ALLACCIARE GLI
SCARPONI E METTERSI IN CAMMINO!

18 GUIDE PER PIÙ DI 40 ESCURSIONI

PERCHÉ SCEGLIERE UNA GUIDA PARCO?

COME SCEGLIERE UN’ESCURSIONE?

https://www.parcorobievalt.com/visita-il-parco/le-guide-del-parco-delle-orobie-valtellinesi
https://guidealpine.lombardia.it/


T I P O L O G I E  D I  E S C U R S I O N E

NATURALISTICHE
Passeggiate dedicate alla scoperta dell’ambiente montano:
piante, animali, paesaggio e dinamiche della natura. Un modo
semplice per imparare a leggere il territorio mentre si cammina.

TANTI MODI DIVERSI DI VIVERE E CONOSCERE LA MONTAGNA

NELLE SCHEDE DELLE SINGOLE ESCURSIONI TROVERAI
UN’ICONA CHE INDICA LA TIPOLOGIA DELL’ATTIVITÀ

STORICO-CULTURALI E DEL TERRITORIO
Escursioni che raccontano la montagna attraverso le persone
che l’hanno abitata: storia locale, tradizioni, alpeggi, attività
agricole e cultura gastronomica

ESPERIENZIALI
Attività con un tema specifico che permette di vivere la natura
in modo diverso: esperienze sensoriali, attività creative,
movimento e pratiche di benessere.

BAMBINI E FAMIGLIE
Escursioni pensate per i più giovani e per chi vuole condividere
la montagna in famiglia, con attività semplici, gioco, creatività e
scoperta della natura



L E
E S C U R S I O N I

D I  
M A G G I O



PERCORSO RICCO DI SPUNTI IN UNA VALLE NON PERCORSA DA STRADE
CARROZZABILI, CON PANORAMI SUGGESTIVI COME QUELLO DELLA
VEDUTA DEL PAESE SIRTA DAL” BAC”. ALLE SPALLE DI SIRTA FRA LA
ROCCIA STRAPIOMBANTE E L’ALTRETTANTO SCOSCESO VERSANTE, CI SI
INFILA IN UN SENTIERO DOVE SI APRE QUESTO GIOIELLO DI VALLE DEL
FABIOLO E SI ARRAMPICA SINO A SOSTILA DOVE LA FRETTA DEI TEMPI
MODERNI NON ARRIVA

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑500; ↓500
Tempo di marcia: 3.15h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Rosanna Bertolini
371 3271304 
rosyrosy73@tiscali.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

S O S T I L A  E  L A  V A L  
F A B I O L O
Val Fabiolo

VENERDì 1 MAGGIO

Chiesa patronale di Sirta (san Giuseppe) - ore 9.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



RIPERCORRIAMO L'HABITAT DEL GALLO CEDRONE
ATTRAVERSO L'INTERPRETAZIONE DELLE
CARATTERISTICHE DEL PAESAGGIO E DEGLI ELEMENTI CHE
LO COMPONGONO

ESCURSIONE STORICO CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑800; ↓800
Tempo di marcia: 4h
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Walter Guizzetti
339 7302042
trekkingtorena@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

I L  S E N T I E R O  S T O R I C O  D E L
G A L L O  C E D R O N E
Val Bondone

GIOVEDì 7 MAGGIO

Bondone - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



IL MONTE OLANO È UN PASCOLO PANORAMICO NELLA BASSA
VALTELLINA, CHE OFFRE UNA GRANDIOSO PANORAMA SULLA
COSTIERA DEI CECH, LE ALPI RETICHE CON IL MONTE DISGRAZIA, E LE
VALLI DEL BITTO. L’ESCURSIONE TOCCA NUMEROSI TIPICI ALPEGGI E
ATTRAVERSA BEI BOSCHI DI CONIFERE

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑750; ↓750
Tempo di marcia: 4.45h
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Simone Guidetti
339 3342729
simone.guidetti@hotmail.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T R A  G L I  A L P E G G I  D E L  
M O N T E  O L A N O
Val Gerola

SABATO 9 MAGGIO

Pasticceria Dolce Forno a Morbegno - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



NELLA SPLENDIDA CORNICE DELL'ALPE PIAZZA DI ALBAREDO SI
PROPONE UN'INIZIATIVA PER PORTARE IL TEATRO IN MONTAGNA
UN MODO ORIGINALE DI VIVERE IL TERRITORIO E DI APPROFONDIRNE LA
CONOSCENZA, ATTRAVERSO IL CONNUBIO ARTE + NATURA.

ESCURSIONE STORICO-CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑350; ↓350
Tempo di marcia: 3h
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Giorgio Tanzi
340 7054267
insubria.trekking@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T E A T R - E K K I N G  I N  
A L P E  P I A Z Z A
Valle del Bitto di Albaredo

SABATO 9 MAGGIO

Parcheggio per sentiero Alpe Piazza – Pedroria - ore 10.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



TRA BOSCHI SILENZIOSI E BORGHI SOSPESI, LA VAL FABIOLO RIVELA
ANGOLI STRANI E UNICI CHE SEMBRANO FERMI NEL TEMPO.
INCONTREREMO L’ULTIMO ABITANTE DI SOSTILA, CUSTODE DI CASE,
SCUOLA E MEMORIE, PRIMA DI TORNARE LUNGO L’ANTICA MULATTIERA
CHE CUSTODISCE L’ANIMA DI QUESTE MONTAGNE

ESCURSIONE STORICO-CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000
Tempo di marcia: 5-6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Pietro Baruta
346 3046069
info@i4elementitrekking.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

V A L  F A B I O L O  -  I L  C O R A G G I O  
D I  R E S T A R E
Val Fabiolo

SABATO 16 MAGGIO

Parcheggio adiacente Bar Roma, loc. Sirta (SO) ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



SCOPRI IL CUORE SELVAGGIO DELLE OROBIE: UN VIAGGIO TRA
SPECCHI D’ACQUA ALPINI E VETTE PANORAMICHE SOPRA
MORBEGNO. UNISCITI A NOI PER UN TREKKING D’AUTORE IN VAL
GEROLA, DOVE IL SILENZIO DELLA NATURA INCONTRA IL FASCINO
DELLA STORIA LOCALE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑610; ↓610
Tempo di marcia: 3.30h
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Massimiliano Gelmini
333 8628803
thedarksideofthemountain@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

C I M A  D E L L A  R O S E T T A  -  S U L L E
T R A C C E  D E G L I  A N I M A L I  S E L V A T I C I

Val Gerola

MERCOLEDì 20 MAGGIO

Pasticceria Dolce Forno a Morbegno, Via San Rocco 13 
 ore 8.00

LUOGO E ORA DI RITROVO



ESCURSIONE DI MEDIA MONTAGNA, ALLA SCOPERTA DEI MAGGENGHI
DELLA BASSA VAL TARTANO. GLI ELEMENTI DI INTERESSI SONO DATI
DALL’ATTRAVERSAMENTO DEL PONTE DEL CIELO (PONTE TIBETANO),
DAGLI ASPETTI NATURALISTICI LEGATI AL BOSCO E DALLE BELLE
VEDUTE PANORAMICHE SULLA CATENA OROBICA

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑800; ↓800
Tempo di marcia: 4.50h
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Simone Guidetti
339 3342729
simone.guidetti@hotmail.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

S A L I T A  A L  B I V A C C O  R O V E D A T T I
A T T R A V E R S O  U N  “ P O N T E  N E L  C I E L O ”

Val Tartano

SABATO 30 MAGGIO

Presso biglietteria del Ponte nel Cielo a Tartano - ore 9:00
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA 2GG PER SPERIMENTARE UN INCONTRO TRA DIVERSE TRADIZIONI CULTURALI
IN UN AMBIENTE ALPINO ANCORA AUTENTICO E TRADIZIONALE: ATTRAVERSO
ALCUNE FACILI ESCURSIONI IN NATURA SUI SENTIERI DELLA VAL TARTANO MA
ANCHE PER SCOPRIRE L'ANTICA TRADIZIONE GIAPPONESE DELLA CERIMONIA DEL
TÈ ORGANIZZATO IN AMBIENTE MONTANO! IL TUTTO CON LA CALOROSA
ACCOGLIENZA DEL RIFUGIO PIRATA

E’ POSSIBILE VALUTARE LA PARTECIPAZIONE AD UNA SINGOLA GIORNATA
PREVIO ACCORDO CON LA GUIDA

ESCURSIONE ESPERIENZIALE

Dislivello (in metri): ↑200; ↓200 / ↑500; ↓500
Tempo di marcia: 4h
Difficoltà: T - Turistica / E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Andrea Fornaroli
328 8871487 
andros101@hotmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

O R O B I E  G I A P P O N E S I !  S E N T I E R I  E
C E R I M O N I A  D E L  T È  I N  V A L  T A R T A N O

Val Tartano

DOMENICA 31 MAGGIO E LUNEDì 1 GIUGNO

Morbegno FS ore 09.00 – Tartano paese 09.45 / 10.00
LUOGO E ORA DI RITROVO

mailto:andros101@hotmail.com
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DAL PAESE DI ALBAREDO SI SALE FINO AL DOSSO CHIERICO È UN
PERCORSO FACILE SENZA DIFFICOLTÀ TECNICHE, LI GIUNTI TRAENDO
SPUNTO DAL PAESAGGIO SI DISEGNA E COLORA LIBERAMENTE IMMERSI
NELLA NATURA

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑350; ↓350
Tempo di marcia: 3.00h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Rosanna Bertolini
371 3271304 
rosyrosy73@tiscali.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

D I S E G N A R E  N E L L A  
N A T U R A
Valle del Bitto di Albaredo

MARTEDì 2 GIUGNO

Piazza della Chiesa di Albaredo - ore 9.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



UN PERCORSO NATURALISTICO CON VISITA AI LAGHETTI ALPINI DELLA
VAL GEROLA, CON ATTENZIONE ALLE CURIOSITÀ GEOLOGICHE DELLA
ZONA E ALLA RICCHEZZA DELLE ACQUE, UTILIZZATE DA DECENNI ANCHE
PER LA PRODUZIONE DI ENERGIA IDROELETTRICA. VISITA A “LA CASA DEL
TEMPO”, CHE RACCOGLIE I SEGNI LASCIATI NEL TEMPO DALL’ACQUA E
DALLA PIETRA

ESCURSIONE STORICO CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑1300; ↓1300
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Stefano Rimoldi
339 8919875
steandrorimoldi@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T R A  A C Q U A  E  
P I E T R A  
Val Gerola

MERCOLEDì 3 GIUGNO

Gerola Alta, Antica Trattoria Pizzo Tre Signori - ore 8.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



FACILE ESCURSIONE FINALIZZATA AD OSSERVARE E CONOSCERE I
PASCOLI DEI RINOMATI ALPEGGI DELLE OROBIE VALTELLINESI,
POSSIBILMENTE IN AMBITI ANCORA MONTICATI DOVE SI PRODUCONO
NELLA STAGIONE ESTIVA APPREZZATI PRODOTTI CASEARI.  SUL
PERCORSO INTERESSANTI OSSERVAZIONI SUL “PAESAGGIO ANTROPICO”
DI UNA INTERESSANTE VALLATA ALPINA, ASPETTI GEOMORFOLOGICI E
BOTANICO-VEGETAZIONALI

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑550; ↓550
Tempo di marcia: 3-4h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Alfredo Dell’Agosto
340 5529865 
margalit@libero.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

P A S C O L I  D I  
P R I M A V E R A
Val Caronella

DOMENICA 7 GIUGNO

San Giacomo di Teglio (SS 38) (oltre il ponte sull’Adda)
ore 8.30

LUOGO E ORA DI RITROVO



SI CONOSCERÀ UNO DEI MESTIERI PRINCIPALI DELLE VALLI MONTANE
OSSERVANDO I DIVERSI STADI DELLA PRODUZIONE DEL FORMAGGIO,
CON POSSIBILITÀ DI ASSAGGI. SI VISITERÀ POI UN ALPEGGIO DELLA
VALLE AD OSSERVARE L’INSTANCABILE OPERA DELL’UOMO DI UN
TEMPO NEL SUO MANTENIMENTO

ESCURSIONE ETNICO GASTRONOMICA

Dislivello (in metri): 
Tempo di marcia: 
Difficoltà: E - Escursionisti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Leila Kataoka
0342 645086
leila.kataoka@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

P R O D U Z I O N E  D E L  F O R M A G G I O ,
U N A  L U N G A  T R A D I Z I O N E
Val Tartano

GIOVEDì 11 GIUGNO

Chiesa di Tartano - ore 8.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



FORME E CARATTERISTICHE DEL PAESAGGIO E DEGLI
ELEMENTI CHE LO COMPONGONO VENGONO SVELATI E
RAPPRESENTATI ATTRAVERSO LA TECNICA
DELL'ACQUERELLO

ESCURSIONE CON ARTISTA

Dislivello (in metri): ↑200; ↓200
Tempo di marcia: 1.30h
Difficoltà: T - Turistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Walter Guizzetti
339 7302042
trekkingtorena@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

OSSERVA, IMPARA. . .
D IP INGI !
Val Bondone

SABATO 13 GIUGNO

Aprica - ore 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



DUE GIORNI DI ESCURSIONI E AVVENTURE TRA I SENTIERI
DELLA VAL GEROLA PER SCOPRIRE I
SEGRETI PIÙ NASCOSTI DELLE PIANTE E E DEGLI ALPEGGI.
CON NOTTE AL MUSEO DEL TEMPO: DORMIREMO PROPRIO
DENTRO LE SALE DEL MUSEO, CIRCONDATI DAI SUOI
TESORI, DOPO CHE I VISITATORI SE NE SARANNO ANDATI

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑300; ↓300
Tempo di marcia: 3.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Silvia Nova
345 1261666
silviatrekking@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

N O T T E  A L  
M U S E O
Val Gerola

GIOVEDì 18 E VENERDì 19 GIUGNO

Gerola (SO) - ore 10.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA DUE GIORNI AL COSPETTO DEI GIGANTI OROBICI PER OSSERVARE I
LORO GHIACCIAI NASCOSTI. 
OSPITI DELLA BAITA PESCIOLA PER CONDIVIDERE L’ESPERIENZA DI
AUTOGESTIONE IN BIVACCO.

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1800; ↓1800
Tempo di marcia: 10h
Difficoltà: EE- Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Matteo Greppi
338 1272827
matteo.greppi77@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T R A  I  G I G A N T I  
D E L L E  O R O B I E
Val d’ Arigna

SABATO 20 - DOMENICA 21 GIUGNO

Supermercato Carrefour “le Rocce” Ponte in Valtelllina -
ore 9.30

LUOGO E ORA DI RITROVO



E' UN ESCURSIONE NATURALISTICA A TEMA
TRASFORMAZIONE DEL PAESAGGIO, CON FOCUS
PARTICOLARE SUGLI ULTIMI RESIDUI GHIACCIAI OROBICI.
E' EVIDENTE IL CONFRONTO TRA IL PAESAGGIO PRESENTE
(CONCA DEI LAGHI DI S STEFANO) ED IL PROSSIMO FUTURO
(GHIACCIAIO DEL LUPO ORMAI EX)

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1250; ↓1250
Tempo di marcia: 4.30h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Walter Guizzetti
339 7302042
trekkingtorena@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

I L  P A E S A G G I O  C O M E  S I
T R A S F O R M A ?
Val d’Arigna

SABATO 27 GIUGNO

Piateda parcheggio chiesa parrocchiale - ore 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA CAMMINATA NELLA POCO FREQUENTATA VAL D’AMBRIA, DOVE NEL
2023 UN’ECCEZIONALE SCOPERTA PALEONTOLOGICA HA RIPORTATO
ALLA LUCE TRACCE DI UN PASSATO LONTANISSIMO, EMERSE CON IL
RITIRO DEI GHIACCIAI. PROVEREMO A IMMAGINARE IL PAESAGGIO DI 280
MILIONI DI ANNI FA, TRA DINOSAURI, CLIMA CHE CAMBIA E IL PASSAGGIO
DI LEONARDO NEL CINQUECENTO.

ESCURSIONE STORICO CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑600; ↓600
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Arianna Cecchini
347 7907756
ari.cecchini@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

D A I  D I N O S A U R I  A  L E O N A R D O
D A  V I N C I  
Val d’Ambria

DOMENICA 28 GIUGNO E DOMENICA 26 LUGLIO

Municipio di Piateda (SO) - h 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



PANORAMICO TOUR IN VAL BELVISO SULLE TRACCE DEL LUPO,
SEGUENDO UN TRATTO DELLA GRAN VIA DELLE OROBIE, TRA
PRATERIE, BOSCHI DI CONIFERE, MAGNIFICHE FIORITURE, TORRENTI E
LAGHI ALPINI, PER CONOSCERE MEGLIO I GRANDI PREDATORI E LA
FAUNA DEL PARCO.

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Paola Menegato
348 4037370 - 338 8328830
paola@gardacanyon.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T O U R  D E L L A  V A L  B E L V I S O
S U L L E  T R A C C E  D E L  L U P O
Val Belviso

DOMENICA 28 GIUGNO

Aprica (SO) – Caffè Roma - Corso Roma 65 - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO
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ESCURSIONE AD ANELLO IN AMBIENTE ALPINO ATTORNO AI DENTI
DELLA VECCHIA IN VAL GEROLA. SALITA DALLA SELVAGGIA VAL
TRONELLA AL RIFUGIO BENIGNI E AL LAGO PIAZZOTTI, DOVE È MOLTO
PROBABILE INCONTRARE BRANCHI DI STAMBECCHI. RIENTRO DAL
PASSO SALMURANO. GRANDIOSO PANORAMA SULLA CATENA
OROBICA, SULLE PREALPI E SULLE RETICHE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑800; ↓800
Tempo di marcia: 5h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Simone Guidetti
339 3342729
simone.guidetti@hotmail.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

V A L  T R O N E L L A  E  R I F U G I O
B E N I G N I
Val Gerola

SABATO 4 LUGLIO

Parcheggio di Pescegallo - ore 9:15
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA SETTIMANA DI VACANZA PRESSO IL RIFUGIO IL PIRATA, NELLO
SPLENDIDO AMBIENTE NATURALE DELLA VAL TARTANO,
CON GIORNATE DI ESCURSIONI ALTERNATE AD ATTIVITÀ E GIOCHI DI
PURO DIVERTIMENTO

CAMPO ESTIVO PER BAMBINI

Dislivello (in metri): 
Tempo di marcia: 
Difficoltà: E - Escursionistica - EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Leila Kataoka
0342 645086
leila.kataoka@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

C A M P O  E S T I V O  A L  R I F U G I O
I L  P I R A T A
Val Tartano

DA DOMENICA 5 A SABATO  11 LUGLIO

Rifugio Il Pirata durante tutta la domenica
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA PIACEVOLE CAMMINATA TRA LE ANTICHE CONTRADE DELLA VAL
TARTANO, ALLA SCOPERTA DELLA RICCHISSIMA BIODIVERSITÀ DEI SUOI
PRATI. IL NOSTRO ESPERTO BOTANICO CI GUIDERÀ NEL
RICONOSCIMENTO DELLE NUMEROSE ERBE SPONTANEE COMMESTIBILI

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑300; ↓300
Tempo di marcia: 3.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Maddalena Brivio
340 6612042
maddalenabrivio@yahoo.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

F O R A G I N G  I N  V A L  T A R T A N O : S C O P R I
E  R A C C O G L I  L E  E R B E  C O M M E S T I B I L I

Val Tartano

DOMENICA 5 LUGLIO

Stazione ferroviaria di Morbegno - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



LA GRAN VIA DELLE OROBIE ATTRAVERSA IL VERSANTE VALTELLINESE DA
DELEBIO ALL’APRICA. IN 6 TAPPE NE ESPLORIAMO IL TRATTO CENTRO-
ORIENTALE, IL PIÙ SELVAGGIO. 5 PERNOTTI, DI CUI 4 IN RIFUGI
AUTOGESTITI, CON VIVERI IN SPALLA PER TUTTA LA DURATA. VERA
AVVENTURA, ZERO COMFORT.

ESCURSIONE NATURALISTICA E STORICO-CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑7000; ↓7150
Tempo di marcia: 6h - 8h al giorno
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Luca Bonacina
340 1570092 
l.bona88@hotmail.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

G V O  -  G R A N  V I A  D E L L E
O R O B I E
Valli centrali

DA MARTEDì 7 A DOMENICA 12 LUGLIO

Carona (Val Brembana), ore 9.00 del 7 Luglio
LUOGO E ORA DI RITROVO



FACENDO BASE AL RIFUGIO IL PIRATA, SI ORGANIZZERÀ INSIEME E SI
PARTIRÀ PER UN TREKKING DI 3/4 GIORNI TRA BIVACCHI E RIFUGI
NEL SELVAGGIO TERRITORIO DELLE OROBIE VALTELLINESI.

CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI

Dislivello (in metri): 
Tempo di marcia: 
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Leila Kataoka
0342 645086
leila.kataoka@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T R E K K I N G  P E R
R A G A Z Z I
Val Tartano, Val Madre

DA DOMENICA 12 A SABATO  18 LUGLIO

Rifugio Il Pirata durante tutta la domenica
LUOGO E ORA DI RITROVO



TRA ANTICHE CONTRADE, BOSCHI E PRATI IN FIORE, CAMMINIAMO
LASCIANDOCI GUIDARE NON SOLO DAI PASSI MA DALL’OLFATTO. UN
PERCORSO SENSORIALE TRA RESINE, ERBE E TERRA VIVA, PER
RISCOPRIRE IL SENTIERO ATTRAVERSO I PROFUMI E LE ESSENZE CHE
RACCONTANO IL TERRITORIO.

ESPERIENZA SENSORIALE

Dislivello (in metri): ↑320; ↓320
Tempo di marcia: 2.30h
Difficoltà: T - Turistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Pietro Baruta
346 3046069
info@i4elementitrekking.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

S E N T I E R I  O L F A T T I V I  -  L E
E S S E N Z E  D E L L A  V A L  T A R T A N O
Val Tartano

SABATO 18 LUGLIO

Parcheggio Ristoro Highlander, Via Orobie 188 Campo
Tartano - ore 9.00

LUOGO E ORA DI RITROVO



LUNGO ANTICHE MULATTIERE ALLA SCOPERTA DEI TESORI DELLA VAL
GEROLA.
ACQUA, BOSCHI E PRATI RICCHI DI BIODIVERSITÀ E DI TRADIZIONI
SECOLARI.
UOMO E NATURA IN EQUILIBRIO

ESCURSIONE ETNICO GASTRONOMICA

Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: E- Escursionisti 

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Matteo Greppi
338 1272827
matteo.greppi77@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

I  T E S O R I  D E L L A  V A L  
G E R O L A
Val Gerola

DOMENICA 19 LUGLIO

Palagerola Gerola Alta - ore 8.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



TREKKING ALLA SCOPERTA DELLE CURIOSITÀ SU FLORA E
FAUNA LOCALE.
UN VIAGGIO TRA TRADIZIONI E SEGRETI DELLA MONTAGNA.
NOTTE IN TENDA NEL CUORE DEL GIARDINO BOTANICO.
UN AVVENTURA PER GODERCI  IL CIELO STELLATO O
IMMERSI NEL SILENZIO DEL BOSCO.

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑300; ↓300
Tempo di marcia: 3.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Silvia Nova
345 1261666
silviatrekking@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

N O T T E  S O T T O  L E  
S T E L L E
Val Gerola

GIOVEDì 23 E VENERDì 24 LUGLIO

Contrada Biorca - ore 9.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA GIORNATA TRA PRATI E BOSCHI, PER SCOPRIRE ASSIEME LA VITA
SEGRETA DEGLI ANIMALI E DELLE PIANTE CHE POPOLANO QUESTI
AMBIENTI.
E PER FINIRE, UN COINVOLGENTE LABORATORIO E UNA GUSTOSA
MERENDA PRESSO IL RIFUGIO DELLA CORTE

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑200; ↓200
Tempo di marcia: 3h
Difficoltà: T - Turistica/E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Giorgio Tanzi
340 7054267
insubria.trekking@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

A  Z O N Z O  T R A  B O S C H I  E  
P R A T I
Val Gerola

SABATO 25 LUGLIO

Parcheggio Rifugio della Corte - ore 11.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



ESCURSIONE DI PARTICOLARE INTERESSE PAESAGGISTICO E GEO
MINERALOGICO, ATTRAVERSO BOSCHI DI ALTA MONTAGNA, PASCOLI,
ALPEGGI, NEL CUORE DEL NUCLEO CENTRALE DELLE VETTE OROBICHE
CHE FORMANO LO SPARTIACQUE CON L’ALTA SERIANA. RIENTRO IN
PARTE SULLO STESSO PERCORSO

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000
Tempo di marcia: 7-8h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Alfredo Dell’Agosto
340 5529865 
margalit@libero.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

G E O E S C U R S I O N E  A L  F O R N O
D E L L A  S C A L E T T A
Val Venina

SABATO 25 LUGLIO

Stazione FS di Sondrio - ore 6.30
Municipio di Piateda (SO) - ore 6.45

LUOGO E ORA DI RITROVO



ESCURSIONE ALLA SCOPERTA DELLA FAUNA D’ALTA QUOTA, CON
ATTENZIONE ALLO STAMBECCO, SIMBOLO DELLE ALPI. SI CERCHERANNO
TRACCE E, SE POSSIBILE, GLI ANIMALI, PARLANDO DEL
COMPORTAMENTO DA TENERE NEGLI INCONTRI RAVVICINATI. SALITA E
PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO BENIGNI, RIENTRO IL SECONDO GIORNO
CON GIRO AD ANELLO

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1100; ↓1100
Tempo di marcia: 9h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Stefano Sivieri
334 1222767
stefano.sivieri94@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

N E L  T E R R I T O R I O  D E L L O
S T A M B E C C O
Val Gerola

SABATO 25 - DOMENICA 26 LUGLIO

Parcheggio Pescegallo (SO) - ore 10
LUOGO E ORA DI RITROVO



UNA CAMMINATA NELLA POCO FREQUENTATA VAL D’AMBRIA, DOVE NEL
2023 UN’ECCEZIONALE SCOPERTA PALEONTOLOGICA HA RIPORTATO
ALLA LUCE TRACCE DI UN PASSATO LONTANISSIMO, EMERSE CON IL
RITIRO DEI GHIACCIAI. PROVEREMO A IMMAGINARE IL PAESAGGIO DI 280
MILIONI DI ANNI FA, TRA DINOSAURI, CLIMA CHE CAMBIA E IL PASSAGGIO
DI LEONARDO NEL CINQUECENTO.

ESCURSIONE STORICO CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑600; ↓600
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Arianna Cecchini
347 7907756
ari.cecchini@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

D A I  D I N O S A U R I  A  L E O N A R D O
D A  V I N C I  
Val d’Ambria

DOMENICA 28 GIUGNO E DOMENICA 26 LUGLIO

Municipio di Piateda (SO) - h 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



L E
E S C U R S I O N I

D I  
A G O S T O



LUNGO GIRO AD ANELLO ALLA SCOPERTA DEI RESTI
DELLA LINEA CADORNA. TRA ALPEGGI E LAGHETTI
ALPINI, SCAVALCANDO LE OROBIE ATTRAVERSO I
PASSI VERROBBIO E SALMURANO

ESCURSIONE STORICO CULTURALE

Dislivello (in metri): ↑1080; ↓1080
Tempo di marcia: 7h
Difficoltà: E- Escursionisti 

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Matteo Greppi
338 1272827
matteo.greppi77@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

L A  L I N E A  C A D O R N A  I N
O R O B I E
Val Gerola

SABATO 1 AGOSTO

Pescegallo - Cioky bar partenza seggiovia - ore 8.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



ESCURSIONE CHE RISALE LA VAL CARONNO FINO AL LAGO DI SCAIS E
ALLA CAPANNA MAMBRETTI. L’ITINERARIO ATTRAVERSA AMBIENTI TIPICI
DELLE OROBIE E PERMETTE DI RAGGIUNGERE UNO DEI RIFUGI PIÙ
PANORAMICI DELLA ZONA, CON BELLE VEDUTE SU ALCUNE DELLE CIME
PIÙ ALTE DELLA CATENA.

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1100; ↓1100
Tempo di marcia: 5h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Stefano Sivieri
334 1222767
stefano.sivieri94@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

L E  O R O B I E  E  I  S U O I
G I G A N T I
Val Venina

DOMENICA 2 AGOSTO

Parcheggio Agneda (SO) - ore 9
LUOGO E ORA DI RITROVO



SCOPRIAMO INSIEME LE BELLEZZE NATURALI DELLA VAL BELVISO!
UN’INTERESSANTE ESCURSIONE NATURALISTICA CI PORTA SULLE RIVE
DEL LAGO NERO E DEL LAGO VERDE, CON AMPI PANORAMI SULLA
VALLATA E LE CIME CIRCOSTANTI.
AL TERMINE DELLA CAMMINATA CI ATTENDE UNA GUSTOSA MERENDA
IN RIFUGIO

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑730; ↓730
Tempo di marcia: 5.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Maddalena Brivio
340 6612042
maddalenabrivio@yahoo.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

I  M E R A V I G L I O S I  L A G H I  D I
T O R E N A
Val Belviso

SABATO 8 AGOSTO

parcheggio Stazione ferroviaria di Tresenda - ore 8.45
rifugio Cristina in Val Belviso - ore 9.30

LUOGO E ORA DI RITROVO



IN VETTA AL MONTE PADRIO PER DANZARE AL TRAMONTO, IN
COMPAGNIA DI ERICA MEUCCI CHE CI GUIDERÀ IN QUESTA MAGICA
ESPERIENZA.
E PER CONCLUDERE IN BELLEZZA, IL RIENTRO ALLE AUTO AVVERRÀ ALLA
LUCE DELLE TORCE FRONTALI!

DANZA IN NATURA

Dislivello (in metri): ↑350; ↓350
Tempo di marcia: 3.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Giorgio Tanzi
340 7054267
insubria.trekking@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

S E N T I E R I  D A N Z A N T I :
T R A M O N T O  A L  M O N T E  P A D R I O
Aprica

SABATO 8 AGOSTO

c/o Infopoint Aprica, Corso Roma, 150  - ore 16.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



ESCURSIONE AI LAGHI DI TORENA NEL CUORE DELLA VAL BELVISO. IL
SENTIERO SALE TRA BOSCHI E PASCOLI FINO AGLI AMBIENTI D’ALTA
QUOTA, DOVE NON È RARO AVVISTARE MARMOTTE O CAMOSCI. I LAGHI
COMPAIONO IN UNA CONCA AI PIEDI DEL PIZZO TORENA, CIRCONDATI DA
ALCUNE DELLE CIME PIÙ BELLE DELLA ZONA. LUOGO IDEALE PER UNA
SOSTA IMMERSI NEL SILENZIO DELLA MONTAGNA

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑750; ↓750
Tempo di marcia: 5h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Stefano Sivieri
334 1222767
stefano.sivieri94@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

L E  P E R L E  D ’ A L T A  
Q U O T A
Val Belviso

DOMENICA 9 AGOSTO

c/o Infopoint Aprica, Corso Roma, 150 - ore 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



LA VAL BELVISO È UNA DELLE PRIME ZONE DI RE-INSEDIAMENTO DEL
LUPO SULLE OROBIE VALTELLINESI… 
SEGUIREMO LE MISTERIOSE TRACCE DI QUESTO SPLENDIDO ANIMALE
ARRIVANDO AD UNO DEI LUOGHI PIÙ SUGGESTIVI DELLA VALLATA, I
LAGHI DI TORENA.

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑700; ↓700
Tempo di marcia: 5h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Andrea Carminati
349 0830025 
carmybg@gmail.com 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

L A G H I  D I  T O R E N A :  S U L L E
T R A C C E  D E L  L U P O
Val Belviso

DOMENICA 16 AGOSTO

Parcheggio Ponte Frera (Teglio), ore 9.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



SE NON AMATE I LUOGHI AFFOLLATI, QUESTA È L’ESCURSIONE GIUSTA.
UNA VALLE ASPRA E SELVAGGIA, IN APPARENZA INOSPITALE MA
SORPRENDENTEMENTE RIGOGLIOSA, DOVE I SENTIERI RACCONTANO LA
FORZA E LA DETERMINAZIONE DI CHI UN TEMPO HA SCELTO DI VIVERE
QUASSÙ.

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑700; ↓700
Tempo di marcia: 5-6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Pietro Baruta
346 3046069
info@i4elementitrekking.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

A L  C O S P E T T O  D E L  D I A V O L O  -
L A  S E L V A G G I A  V A L  M A L G I N A
Val Malgina

SABATO 22 AGOSTO

Parcheggio Via Pola, 23, Ferrari (SO) - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



UN’ESPERIENZA CHE SODDISFA TUTTI I SENSI, DALLA CAMMINATA TRA
BOSCHI E ALPEGGI AVVOLTI DAI PROFUMI D’ALTA QUOTA, ALLA CENA DAI
SAPORI CARATTERISTICI. PER CONCLUDERE LA SERATA, DISCESA
ACCOMPAGNATI DAL BAGLIORE DELLA LUNA PIENA!

ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE

Dislivello (in metri): ↑400; ↓400
Tempo di marcia: 2.00h
Difficoltà: T - Turistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Maddalena Brivio
340 6612042
maddalenabrivio@yahoo.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

C A M M I N A T A  A L  C H I A R O  D I
L U N A  C O N  C E N A  I N  R I F U G I O
Val Gerola

VENERDì 28 AGOSTO

Gerola Alta, parcheggio via Nazionale - ore 17.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



L E
E S C U R S I O N I

D I  
S E T T E M B R E



PANORAMICA ESCURSIONE ALLA SCOPERTA DEI LAGHI DI
TRONA E D’INFERNO, TRA ALPEGGI E BOSCHI DI CONIFERE,
MARMOTTE E CAMOSCI, AL COSPETTO DEL PIZZO DEI TRE
SIGNORI, CON MAGNIFICHE VEDUTE SUL GRUPPO DEL MASINO E
DEL DISGRAZIA

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑900; ↓900
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Paola Menegato
348 4037370 - 338 8328830
paola@gardacanyon.it

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

L A G O  D I  T R O N A  E  L A G O
D ’ I N F E R N O
Val Gerola

DOMENICA 6 SETTEMBRE

Bar Pasticceria Dolce Forno -  Morbegno via San Rocco 13
ore 9.00

LUOGO E ORA DI RITROVO



NEL REGNO DI CAMOSCI E STAMBECCHI: L'ALTA VAL GEROLA TI
ASPETTA TRA LE GUGLIE DI MEZZALUNA E TRONELLA. UN ANFITEATRO
SELVAGGIO TRA VALTELLINA E VAL BREMBANA, DOVE LAGHI IDILLIACI
RIFLETTONO VETTE LEGGENDARIE. 
UN'AVVENTURA ALPINA DA NON PERDERE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑860; ↓860
Tempo di marcia: 5h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Massimiliano Gelmini
333 8628803
thedarksideofthemountain@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

T R A  R O C C E  E  L A G H I  S O T T O  L O
S G U A R D O  D E L L A  M E Z Z A L U N A
Val Gerola

MERCOLEDì 9 SETTEMBRE

Pasticceria Dolce Forno a Morbegno, Via San Rocco 13 
ore 7.15

LUOGO E ORA DI RITROVO



PARTENDO DA CANARGO, LUOGO IN CUI SI LASCIA L’AUTOMOBILE, SI
SCENDE LUNGO LA VAL PIANELLA PER ATTRAVERSARE IL PONTE SUL
TORRENTE LESINA, DA LÌ SI RISALE FINO ALL’ALPEGGIO.
GIUNTI ALL’ALPE, UN AMPIO PIANORO CON UN FANTASTICO PANORAMA
SULLE MONTAGNE RETICHE, VAL CHIAVENNA A LA TESTATA DELLA VAL
LESINA E MONTE LEGNONE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑715; ↓715
Tempo di marcia: 4.30h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Rosanna Bertolini
371 3271304 
rosyrosy73@tiscali.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

E S C U R S I O N E  A L L ’
A L P E  D O S S O
Val Lesina

DOMENICA 13 SETTEMBRE

Municipio di Delebio - ore 8.30
LUOGO E ORA DI RITROVO



LA SCELTA DI UNA VALLE SELVAGGIA, UN ITINERARIO AD ANELLO E
L’ASSENZA DI RIFUGI SONO I MATTONI NECESSARI PER COSTRUIRE UNA
NOTTE IN BIVACCO, PER VIVERNE L’ATMOSFERA DI ESSENZIALITÀ E DI
COLLABORAZIONE E SCOPRIRE IL SENSO DI QUESTI RICOVERI IN QUOTA.
LAGHI ALPINI, VALLI SELVAGGE AL COSPETTO DELLE PIÙ ALTE VETTE
OROBICHE E LA MAGIA DEL BIVACCO DONATI

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑1600; ↓1600
Tempo di marcia: 13.30h
Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Stefano Rimoldi
339 8919875
steandrorimoldi@gmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

B I V A C C A N D O  I N  V A L  
D ’ A R I G N A
Val d’Arigna

MARTEDì 22 E MERCOLEDì 23 SETTEMBRE

Bar Centro, via Roma, Piateda (SO) - ore 8.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



ARTICOLATA E VARIA ESCURSIONE CHE, DOPO AVER ATTRAVERSATO
L’ALPE PIAZZA E L’ALPE PEDRORIA PER IL SENTIERO STEFANO TIRINZONI,
CI CONDURRÀ INFINE SULLA PANORAMICA CIMA DI QUESTO STUPENDO
BALCONE NATURALE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑850; ↓850
Tempo di marcia: 6h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Andrea Carminati
349 0830025 
carmybg@gmail.com 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

I L  M O N T E  P I S E L L O ,  B A L C O N E
S U L L A  B A S S A  V A L T E L L I N A
Valle del Bitto di Albaredo

DOMENICA 27 SETTEMBRE

Albaredo per San Marco
LUOGO E ORA DI RITROVO



L E
E S C U R S I O N I

D I  
O T T O B R E



FACILE ESCURSIONE PAESAGGISTICA E NATURALISTICA, AI LIMITI DEL
PARCO, “GUIDATI” DAI CANGIANTI COLORI DEL FOGLIAME CHE CI
OFFRONO SCORCI E SUGGESTIONI DI LUMINOSA BELLEZZA,
INCORNICIANDO AMPIE VEDUTE PANORAMICHE SULLE VETTE OROBICHE,
SUL FONDOVALLE VALTELLINESE E SULLE CIME DELLE RETICHE

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑500; ↓500
Tempo di marcia: 4.30-5h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Alfredo Dell’Agosto
340 5529865 
margalit@libero.it 

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

F O L I A G E  A U T U N N A L E  A I
M A R G I N I  D E L  P A R C O
Val Gerola

DOMENICA 18 OTTOBRE

Stazione FS di Morbegno - ore 9.00
LUOGO E ORA DI RITROVO



AGEVOLE MA INTERESSANTE ESCURSIONE AUTUNNALE ALLA SCOPERTA DI
ALCUNI ANGOLI POCO NOTI DELLA VAL GEROLA, IN PARTICOLARE IL
PANORAMICO ALPEGGIO DI BOMINALLO... PER CURIOSI CHE VOGLIONO
USCIRE DAGLI ITINERARI PIÙ BATTUTI E PER GLI ESTETI DEI PANORAMI E
DELLA BELLEZZA DEI COLORI AUTUNNALI DEL BOSCO!

ESCURSIONE NATURALISTICA

Dislivello (in metri): ↑500; ↓500
Tempo di marcia: 4h
Difficoltà: E - Escursionistica

CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA

Andrea Fornaroli
328 8871487 
andros101@hotmail.com

INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI

M A G I E  A U T U N N A L I  
I N  V A L  G E R O L A

Val Gerola

SABATO 24 OTTOBRE

Morbegno FS ore 09.00 – Gerola Alta paese 09.30
LUOGO E ORA DI RITROVO

mailto:andros101@hotmail.com


Il Parco delle Orobie
Valtellinesi

IL PARCO DELLE OROBIE VALTELLINESI TUTELA E VALORIZZA IL
SELVAGGIO VERSANTE SETTENTRIONALE DELLE ALPI OROBIE,
CATENA MONTUOSA VERO SCRIGNO DI BIODIVERSITÀ E CULLA DI
TRADIZIONI CULTURALI E GASTRONOMICHE RICONOSCIUTE ED
APPREZZATE IN TUTTO IL MONDO.
ISTITUITO NEL 1989, È UN PARCO REGIONALE AD INDIRIZZO
MONTANO E FORESTALE.
PER SAPERNE DI PIÙ VISITA IL SITO PARCOROBIEVALT.COM

https://www.parcorobievalt.com/
https://www.parcorobievalt.com/
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	SABATO 9 MAGGIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO-CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑350; ↓350 Tempo di marcia: 3h Difficoltà: E - Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Giorgio Tanzi 340 7054267 insubria.trekking@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio per sentiero Alpe Piazza – Pedroria - ore 10.00




	VAL FABIOLO - IL CORAGGIO  DI RESTARE
	Val Fabiolo
	SABATO 16 MAGGIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO-CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000 Tempo di marcia: 5-6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Pietro Baruta 346 3046069 info@i4elementitrekking.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio adiacente Bar Roma, loc. Sirta (SO) ore 9.00




	CIMA DELLA ROSETTA - SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI SELVATICI
	Val Gerola
	MERCOLEDì 20 MAGGIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑610; ↓610 Tempo di marcia: 3.30h Difficoltà: E - Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Massimiliano Gelmini 333 8628803 thedarksideofthemountain@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Pasticceria Dolce Forno a Morbegno, Via San Rocco 13   ore 8.00




	SALITA AL BIVACCO ROVEDATTI ATTRAVERSO UN “PONTE NEL CIELO”
	Val Tartano
	SABATO 30 MAGGIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑800; ↓800 Tempo di marcia: 4.50h Difficoltà: E - Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Simone Guidetti 339 3342729 simone.guidetti@hotmail.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Presso biglietteria del Ponte nel Cielo a Tartano - ore 9:00




	OROBIE GIAPPONESI! SENTIERI E CERIMONIA DEL TÈ IN VAL TARTANO
	Val Tartano
	DOMENICA 31 MAGGIO E LUNEDì 1 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE ESPERIENZIALE
	Dislivello (in metri): ↑200; ↓200 / ↑500; ↓500 Tempo di marcia: 4h Difficoltà: T - Turistica / E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Andrea Fornaroli 328 8871487  andros101@hotmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Morbegno FS ore 09.00 – Tartano paese 09.45 / 10.00




	LE ESCURSIONI DI  GIUGNO
	DISEGNARE NELLA  NATURA
	Valle del Bitto di Albaredo
	MARTEDì 2 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑350; ↓350 Tempo di marcia: 3.00h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Rosanna Bertolini 371 3271304  rosyrosy73@tiscali.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Piazza della Chiesa di Albaredo - ore 9.30




	TRA ACQUA E  PIETRA
	Val Gerola
	MERCOLEDì 3 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑1300; ↓1300 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Stefano Rimoldi 339 8919875 steandrorimoldi@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Gerola Alta, Antica Trattoria Pizzo Tre Signori - ore 8.00




	PASCOLI DI  PRIMAVERA
	Val Caronella
	DOMENICA 7 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑550; ↓550 Tempo di marcia: 3-4h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Alfredo Dell’Agosto 340 5529865  margalit@libero.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	San Giacomo di Teglio (SS 38) (oltre il ponte sull’Adda) ore 8.30




	PRODUZIONE DEL FORMAGGIO, UNA LUNGA TRADIZIONE
	Val Tartano
	GIOVEDì 11 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE ETNICO GASTRONOMICA
	Dislivello (in metri):  Tempo di marcia:  Difficoltà: E - Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Leila Kataoka 0342 645086 leila.kataoka@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Chiesa di Tartano - ore 8.00




	OSSERVA,IMPARA... DIPINGI!
	Val Bondone
	SABATO 13 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE CON ARTISTA
	Dislivello (in metri): ↑200; ↓200 Tempo di marcia: 1.30h Difficoltà: T - Turistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Walter Guizzetti 339 7302042 trekkingtorena@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Aprica - ore 8.30




	NOTTE AL  MUSEO
	Val Gerola
	GIOVEDì 18 E VENERDì 19 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑300; ↓300 Tempo di marcia: 3.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Silvia Nova 345 1261666 silviatrekking@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Gerola (SO) - ore 10.00




	TRA I GIGANTI  DELLE OROBIE
	Val d’ Arigna
	SABATO 20 - DOMENICA 21 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1800; ↓1800 Tempo di marcia: 10h Difficoltà: EE- Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Matteo Greppi 338 1272827 matteo.greppi77@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Supermercato Carrefour “le Rocce” Ponte in Valtelllina - ore 9.30




	IL PAESAGGIO COME SI TRASFORMA?
	Val d’Arigna
	SABATO 27 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1250; ↓1250 Tempo di marcia: 4.30h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Walter Guizzetti 339 7302042 trekkingtorena@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Piateda parcheggio chiesa parrocchiale - ore 8.30




	DAI DINOSAURI A LEONARDO DA VINCI
	Val d’Ambria
	DOMENICA 28 GIUGNO E DOMENICA 26 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑600; ↓600 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Arianna Cecchini 347 7907756 ari.cecchini@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Municipio di Piateda (SO) - h 8.30




	TOUR DELLA VAL BELVISO SULLE TRACCE DEL LUPO
	Val Belviso
	DOMENICA 28 GIUGNO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Paola Menegato 348 4037370 - 338 8328830 paola@gardacanyon.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Aprica (SO) – Caffè Roma - Corso Roma 65 - ore 9.00




	LE ESCURSIONI DI  LUGLIO
	VAL TRONELLA E RIFUGIO BENIGNI
	Val Gerola
	SABATO 4 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑800; ↓800 Tempo di marcia: 5h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Simone Guidetti 339 3342729 simone.guidetti@hotmail.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio di Pescegallo - ore 9:15




	CAMPO ESTIVO AL RIFUGIO IL PIRATA
	Val Tartano
	DA DOMENICA 5 A SABATO  11 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	CAMPO ESTIVO PER BAMBINI
	Dislivello (in metri):  Tempo di marcia:  Difficoltà: E - Escursionistica - EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Leila Kataoka 0342 645086 leila.kataoka@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Rifugio Il Pirata durante tutta la domenica




	FORAGING IN VAL TARTANO:SCOPRI E RACCOGLI LE ERBE COMMESTIBILI
	Val Tartano
	DOMENICA 5 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑300; ↓300 Tempo di marcia: 3.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Maddalena Brivio 340 6612042 maddalenabrivio@yahoo.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Stazione ferroviaria di Morbegno - ore 9.00




	GVO - GRAN VIA DELLE OROBIE
	Valli centrali
	DA MARTEDì 7 A DOMENICA 12 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA E STORICO-CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑7000; ↓7150 Tempo di marcia: 6h - 8h al giorno Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Luca Bonacina 340 1570092  l.bona88@hotmail.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Carona (Val Brembana), ore 9.00 del 7 Luglio




	TREKKING PER RAGAZZI
	Val Tartano, Val Madre
	DA DOMENICA 12 A SABATO  18 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI
	Dislivello (in metri):  Tempo di marcia:  Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Leila Kataoka 0342 645086 leila.kataoka@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Rifugio Il Pirata durante tutta la domenica




	SENTIERI OLFATTIVI - LE ESSENZE DELLA VAL TARTANO
	Val Tartano
	SABATO 18 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESPERIENZA SENSORIALE
	Dislivello (in metri): ↑320; ↓320 Tempo di marcia: 2.30h Difficoltà: T - Turistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Pietro Baruta 346 3046069 info@i4elementitrekking.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Ristoro Highlander, Via Orobie 188 Campo Tartano - ore 9.00




	I TESORI DELLA VAL  GEROLA
	Val Gerola
	DOMENICA 19 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE ETNICO GASTRONOMICA
	Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: E- Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Matteo Greppi 338 1272827 matteo.greppi77@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Palagerola Gerola Alta - ore 8.00




	NOTTE SOTTO LE  STELLE
	Val Gerola
	GIOVEDì 23 E VENERDì 24 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑300; ↓300 Tempo di marcia: 3.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Silvia Nova 345 1261666 silviatrekking@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Contrada Biorca - ore 9.30




	A ZONZO TRA BOSCHI E  PRATI
	Val Gerola
	SABATO 25 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑200; ↓200 Tempo di marcia: 3h Difficoltà: T - Turistica/E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Giorgio Tanzi 340 7054267 insubria.trekking@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Rifugio della Corte - ore 11.00




	GEOESCURSIONE AL FORNO DELLA SCALETTA
	Val Venina
	SABATO 25 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1000; ↓1000 Tempo di marcia: 7-8h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Alfredo Dell’Agosto 340 5529865  margalit@libero.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Stazione FS di Sondrio - ore 6.30 Municipio di Piateda (SO) - ore 6.45




	NEL TERRITORIO DELLO STAMBECCO
	Val Gerola
	SABATO 25 - DOMENICA 26 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1100; ↓1100 Tempo di marcia: 9h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Stefano Sivieri 334 1222767 stefano.sivieri94@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Pescegallo (SO) - ore 10




	DAI DINOSAURI A LEONARDO DA VINCI
	Val d’Ambria
	DOMENICA 28 GIUGNO E DOMENICA 26 LUGLIO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑600; ↓600 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Arianna Cecchini 347 7907756 ari.cecchini@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Municipio di Piateda (SO) - h 8.30




	LE ESCURSIONI DI  AGOSTO
	LA LINEA CADORNA IN OROBIE
	Val Gerola
	SABATO 1 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE STORICO CULTURALE
	Dislivello (in metri): ↑1080; ↓1080 Tempo di marcia: 7h Difficoltà: E- Escursionisti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Matteo Greppi 338 1272827 matteo.greppi77@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Pescegallo - Cioky bar partenza seggiovia - ore 8.00




	LE OROBIE E I SUOI GIGANTI
	Val Venina
	DOMENICA 2 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1100; ↓1100 Tempo di marcia: 5h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Stefano Sivieri 334 1222767 stefano.sivieri94@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Agneda (SO) - ore 9




	I MERAVIGLIOSI LAGHI DI TORENA
	Val Belviso
	SABATO 8 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑730; ↓730 Tempo di marcia: 5.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Maddalena Brivio 340 6612042 maddalenabrivio@yahoo.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	parcheggio Stazione ferroviaria di Tresenda - ore 8.45 rifugio Cristina in Val Belviso - ore 9.30




	SENTIERI DANZANTI: TRAMONTO AL MONTE PADRIO
	Aprica
	SABATO 8 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	DANZA IN NATURA
	Dislivello (in metri): ↑350; ↓350 Tempo di marcia: 3.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Giorgio Tanzi 340 7054267 insubria.trekking@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	c/o Infopoint Aprica, Corso Roma, 150  - ore 16.00




	LE PERLE D’ALTA  QUOTA
	Val Belviso
	DOMENICA 9 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑750; ↓750 Tempo di marcia: 5h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Stefano Sivieri 334 1222767 stefano.sivieri94@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	c/o Infopoint Aprica, Corso Roma, 150 - ore 8.30




	LAGHI DI TORENA: SULLE TRACCE DEL LUPO
	Val Belviso
	DOMENICA 16 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑700; ↓700 Tempo di marcia: 5h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Andrea Carminati 349 0830025  carmybg@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Ponte Frera (Teglio), ore 9.30




	AL COSPETTO DEL DIAVOLO - LA SELVAGGIA VAL MALGINA
	Val Malgina
	SABATO 22 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑700; ↓700 Tempo di marcia: 5-6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Pietro Baruta 346 3046069 info@i4elementitrekking.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Parcheggio Via Pola, 23, Ferrari (SO) - ore 9.00




	CAMMINATA AL CHIARO DI LUNA CON CENA IN RIFUGIO
	Val Gerola
	VENERDì 28 AGOSTO
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE PER BAMBINI E FAMIGLIE
	Dislivello (in metri): ↑400; ↓400 Tempo di marcia: 2.00h Difficoltà: T - Turistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Maddalena Brivio 340 6612042 maddalenabrivio@yahoo.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Gerola Alta, parcheggio via Nazionale - ore 17.00




	LE ESCURSIONI DI  SETTEMBRE
	LAGO DI TRONA E LAGO D’INFERNO
	Val Gerola
	DOMENICA 6 SETTEMBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑900; ↓900 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Paola Menegato 348 4037370 - 338 8328830 paola@gardacanyon.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Bar Pasticceria Dolce Forno -  Morbegno via San Rocco 13 ore 9.00




	TRA ROCCE E LAGHI SOTTO LO SGUARDO DELLA MEZZALUNA
	Val Gerola
	MERCOLEDì 9 SETTEMBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑860; ↓860 Tempo di marcia: 5h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Massimiliano Gelmini 333 8628803 thedarksideofthemountain@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Pasticceria Dolce Forno a Morbegno, Via San Rocco 13  ore 7.15




	ESCURSIONE ALL’ ALPE DOSSO
	Val Lesina
	DOMENICA 13 SETTEMBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑715; ↓715 Tempo di marcia: 4.30h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Rosanna Bertolini 371 3271304  rosyrosy73@tiscali.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Municipio di Delebio - ore 8.30




	BIVACCANDO IN VAL  D’ARIGNA
	Val d’Arigna
	MARTEDì 22 E MERCOLEDì 23 SETTEMBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑1600; ↓1600 Tempo di marcia: 13.30h Difficoltà: EE - Escursionisti Esperti


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Stefano Rimoldi 339 8919875 steandrorimoldi@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Bar Centro, via Roma, Piateda (SO) - ore 8.00




	IL MONTE PISELLO, BALCONE SULLA BASSA VALTELLINA
	Valle del Bitto di Albaredo
	DOMENICA 27 SETTEMBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑850; ↓850 Tempo di marcia: 6h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Andrea Carminati 349 0830025  carmybg@gmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Albaredo per San Marco




	LE ESCURSIONI DI  OTTOBRE
	FOLIAGE AUTUNNALE AI MARGINI DEL PARCO
	Val Gerola
	DOMENICA 18 OTTOBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑500; ↓500 Tempo di marcia: 4.30-5h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Alfredo Dell’Agosto 340 5529865  margalit@libero.it

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Stazione FS di Morbegno - ore 9.00




	MAGIE AUTUNNALI  IN VAL GEROLA
	Val Gerola
	SABATO 24 OTTOBRE
	CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA
	ESCURSIONE NATURALISTICA
	Dislivello (in metri): ↑500; ↓500 Tempo di marcia: 4h Difficoltà: E - Escursionistica


	INFO, PREZZO E PRENOTAZIONI
	Andrea Fornaroli 328 8871487  andros101@hotmail.com

	LUOGO E ORA DI RITROVO
	Morbegno FS ore 09.00 – Gerola Alta paese 09.30




	Il Parco delle Orobie Valtellinesi
	CONTATTI

