
Impariamo a portare i nostri bebè nella Natura
già dai primi mesi

Val Fabiolo

Guida Parco: Accompagnatore di media Montagna Rosanna Bertolini

Escursione per mamme e papà con i loro cuccioli in fascia, per avvicinarci alla Natura in
luoghi affascinanti e misteriosi, dove l'esperienza del portare era cosa di vita quotidiana.
Accompagnati da un'esperta di babywearing (portare i bimbi in fascia o marsupi).

ITINERARIO
Val Fabiolo. Con l'auto raggiungiamo il tornante n° 10 della Strada Provinciale 11 che
conduce in Val Tartano, da  lì a piedi sino al Borgo di Sostila e ritorno dallo stesso
percorso.

CARATTERISTICHE TECNICHE
 Escursione di giornata.
 Dislivello complessivo (salita e discesa): +/- 300 metri.
 Tempi di percorrenza (escluse soste): 3 ore totali.
 Grado di difficoltà: facile.

DATA
23 giugno 2019 (prenotazione obbligatoria entro il 21 giugno.

RITROVO
Incrocio tra la Strada Provinciale 16 che conduce a Sirta-Forcola e la Strada Provinciale
11 per la Val Tartano, ore 09,30

CONTATTI
Guida Parco: Accompagnatore di media Montagna Rosanna Bertolini

 email: rosirosi73@
 telefono: +39 3771757379

ABBIGLIAMENTO ED EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATI
Abbigliamento a 'cipolla': maglietta, pile pesante, scarponi da trekking, cappello, occhiali
da sole, k-way, bastoni da trekking, zaino max 30L con acqua, pic-nic, necessario per il
proprio bebè, supporto per trasportare il bimbo. Pranzo al sacco.

NUMERO PARTECIPANTI
 Minimo: 2
 Massimo: 6



COSTO
Evento gratuito

SERVIZI AGGIUNTIVI
 Collaborazione con l'esperta di babywearing Afra Ghilotti.
 Possibilità di noleggiare (e visionare) supporti per portare i bebè.

LINGUE STRANIERE PARLATE
Francese


